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	Возрастная группа 
	Объем времени для реализации Программы в день

 с учетом образовательных областей
	Общее количество времени, 

отведенное на реализацию Программы в день
(в том числе 3-4 часа самостоятельной деятельности детей)

	
	В процессе занятий
(часы, минуты)
	В процессе режимных моментов 
	

	
	Время, необходимое для реализации обязательной части Программы 
	Время, необходимое для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений
	
	

	
	
	
	Время, необходимое для реализации обязательной части Программы 


	Время, необходимое для реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений
	

	1,5 - 3 года
	20 мин.
	-
	5 ч. 58 мин.
	4 ч. 12 мин.
	10,5 ч

	% реализации


	5,3  %
	-
	54,7 %
	40%
	100%

	3 - 4 года

	30 мин.
	-
	5 ч. 48 мин.
	4 ч. 12 мин.
	10,5 ч

	% реализации


	7,93 %
	
	52,07 %
	40%
	100%

	4 - 5 лет
	40 мин.

	-
	5 ч. 38 мин.
	4 ч. 12мин.
	10,5 ч

	% реализации


	10,58 %
	-
	49,42 %
	40%
	100%

	5 - 6 лет
	45 мин.
	25 мин.
	5ч. 33мин.


	4 ч. 12 мин.
	10,5 ч

	% реализации


	11,9 %
	9,92 %
	48,1 %
	40 %
	100%

	6 - 7 лет
	1 ч. 30 мин.
	30 мин.
	4 ч. 48 мин.


	4 ч. 12 мин.
	10,5 ч

	% реализации


	23,8%
	11,9 %
	43,33 %
	40 %
	100%


Пояснительная записка:
Общий объём образовательной нагрузки (как занятий, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) для реализации образовательной программы определяется дошкольным образовательным учреждением с учетом:

·   Образовательной программы дошкольного образования МДОУ детского сада № 19 (принята решением педагогического Совета № 1 от 30.08.2023г., приказ № 62 от 30.08.2023г.).

·   Адаптированной образовательной программы дошкольного образования МДОУ детского сада № 19 (принята решением педагогического Совета № 1 от 30.08.2023г., приказ № 62 от 30.08.2023г.).
· Устава муниципального дошкольного образовательного учреждения  детского сада комбинированного вида № 19 г.Сердобска;
· Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., регистрационный № 61573)
Объем времени, необходимого для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению  образовательной программы МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска  является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий с учетом специфики МДОУ, программно - методического, кадрового обеспечения.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в полном объеме в совместной и специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей. 
Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21)
Продолжительность занятий:

· для детей от 1,5 до 3  лет – не более 10 минут,

· для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,

· для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

· для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

· для детей от 6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

· в группах раннего возраста 10 минут в первую половину дня и 10 минут во вторую,

· в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

· в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

· середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Более 5 часов в младшем дошкольном возрасте, более 4 часов в старшем дошкольном возрасте отводится на организацию совместной деятельности взрослых и детей в процессе режимных моментов, которая включает в себя:

1. Утренний прием воспитанников. 

2. Утреннюю гимнастику. 

3. Прием пищи. 

4. Разнообразные виды детской деятельности. 

5. Одевание на прогулку. 

6. Двигательную деятельность и наблюдение на прогулке. 

7. Закаливающие мероприятия. 

8. Гимнастику после дневного сна. 

9. Совместное чтение художественной литературы. 

10. Организация развлечений, праздников.

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет занимает в режиме дня 3-4 часа.

Объем времени, необходимого для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению  образовательной программы МДОУ детского сада № 19 г.Сердобска устанавливается в форме занятий, количества их в неделю, длительностью и интеграцией  образовательных областей.  

В структуре выделяются обязательная часть (составляет не менее 60 %) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%).

В часть, формируемую участниками образовательных отношений,  включено познавательное направление, обеспечивающее реализацию этнографического компонента – семьеведение, краеведение и введение дошкольников в мир профессий. 

В  летний период занятия, кроме групп раннего возраста, сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому воспитанию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.

Распределение образовательных областей на неделю для детей 1,5 – 3 лет
реализующих образовательную программу МДОУ детского сада №19 г. Сердобска
	Направления развития 
	Наименование занятий    
	Количество занятий  в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	3/
30 мин.
	3/
30 мин.
	3/
30 мин.
	3/
30 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное *
	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	

	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир


	1 / 

10 мин.
	-
	1 / 

10 мин.
	-
	Чередуются 

	
	Природа
	-
	1 / 

10 мин.
	-
	1 / 

10 мин.
	

	
	 Математическое и сенсорное развитие  
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	

	Речевое 
	Развитие речи
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	

	Художественно-эстетическое
	Рисование  
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	1 / 

10 мин.
	

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	-
	

	
	Лепка
	1 / 

10 мин.
	-
	1 / 

10 мин.
	-
	Чередуются

	
	Конструктивная деятельность
	-
	1 / 

10 мин.
	-
	1 / 

10 мин.
	

	
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Театральная деятельность
	*
	*
	*
	*
	

	
	Музыка
	2 / 

20 мин.
	2 / 

20 мин.
	2 / 

20 мин.
	2 / 

20 мин.
	

	Всего 
	10 / 

1 ч. 40 мин.
	10 / 

1 ч. 40 мин.
	10 / 

1 ч. 40 мин.
	10 / 

1 ч. 40 мин.

	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	Познавательное 
	«Семьеведение» 
	*
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	
	 
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, их количество соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Занятия организуются по подгруппам и их продолжительность  составляет 10 минут. Допускается проводить занятия в первую и вторую половину дня. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 
В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируются занятия детей в определённые дни недели. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом –   «Семьеведение» реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

В  летний период время занятий сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.

* Разделы программы, реализуемые в следующих формах:

1.в форме самостоятельной деятельности детей;

2.в режимных моментах образовательного процесса;

3.в интегрируемых видах деятельности;

4.в совместной деятельности воспитателя с детьми;

5. в работе с родителями.

Распределение образовательных областей на неделю для детей 3-4 лет

реализующих  образовательную программу МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска

	Направления развития 
	Наименование занятий   
	Количество занятий  в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	3/
45 мин.
	3/
45 мин.
	3/
45 мин.
	3/
45 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное 
	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	+
+

+

+



	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир


	1 / 

15 мин.
	-
	1 / 

15 мин.
	-
	Чередуются 

	
	Природа
	-
	1 / 

15 мин.
	-
	1 / 

15 мин.
	

	
	 Математическое и сенсорное развитие  
	1 / 

15 мин.
	1 / 

15 мин.
	1 / 

15 мин.
	1 / 

15 мин.
	

	Речевое 
	Развитие речи
	1 / 

15 мин.
	1 / 

15 мин
	1 / 

15 мин.
	1 / 

15 мин
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	

	Художественно-эстетическое
	Рисование  
	1 / 15 мин.
	1 / 15 мин.
	1 / 15 мин.
	1 / 15 мин.
	

	
	
	
	
	
	
	Чередуются 

	
	Аппликация
	-
	1 / 

15 мин.
	-
	
	

	
	Лепка
	1 / 

15 мин.
	-
	-
	1 / 

15 мин.
	

	
	Конструктивная деятельность
	
	
	1 / 

15 мин.
	
	

	
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Театральная деятельность
	*
	*
	*
	*
	

	
	Музыка
	2 / 

30 мин.
	2 / 

30 мин.
	2 / 

30 мин.
	2 / 

30 мин.
	

	Всего 
	10 / 

2 ч. 30 мин.
	10 / 

2 ч. 30 мин.
	10 / 

2 ч. 30 мин.
	10 / 

2 ч. 30 мин.

	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	Познавательное 
	 «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  
	*
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	«Семьеведение»
	*
	

	
	«Человек на родной земле»
	*
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, количестве соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Продолжительность занятий составляет 15 минут. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут.
В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируются занятия детей в определённые дни недели. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом – «Человек на родной земле», «История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста», «Семьеведение», «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

В  летний период   занятия сокращаются, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.

* Разделы программы, реализуемые в следующих формах:

1.в форме самостоятельной деятельности детей;

2.в режимных моментах образовательного процесса;

3.в интегрируемых видах деятельности;

4.в совместной деятельности воспитателя с детьми;

5. в работе с родителями.

Распределение образовательных областей на неделю для детей 4-5 лет

реализующих  образовательную программу МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска

	Направления развития 
	Наименование занятий  
	Количество занятий в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура

	3 /  60 мин.
	3 /  60 мин.
	3 /  60 мин.
	3 /  60 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное *
	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	

	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир


	1 /

20 мин.
	-
	1 /

20 мин.
	-
	Чередуются

	
	Природа
	-
	1 /

20 мин.
	-
	1 /

20 мин.
	

	
	 Математическое и сенсорное развитие  
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	

	Речевое 
	Развитие речи
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно**
	Ежедневно**
	Ежедневно**
	

	Художественно-эстетическое
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	
	Рисование
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	1 /

20 мин.
	

	
	Аппликация 
	1 /

20 мин
	-
	-
	1 /

20 мин
	Чередуются

	
	Лепка
	-
	1 /

20 мин
	-
	-
	

	
	Конструктивная деятельность
	
	
	1/

20 мин.
	-
	

	
	Музыка
	2 / 

 40 мин.
	2 / 

 40 мин.
	2 / 

 40 мин.
	2 / 

 40 мин.
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Театрализованная деятельность
	*
	*
	*
	*
	

	Всего 
	10 /

3 ч. 20 мин.
	10 /

3 ч. 20 мин.
	10 /

3 ч. 20 мин.
	10 /

3 ч. 20 мин.


	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	Познавательное
	«История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста»
	*
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	«Семьеведение»
	*
	

	
	«Человек на родной земле»
	*
	

	
	«Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  
	*
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, количестве соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Продолжительность занятий составляет 20 минут. Перерывы между   занятиями - не менее 10 минут.
В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируется занятия детей в определённые дни недели. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», разделы «Чтение художественной литературы», «Конструирование» ежедневно планируются в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Большая часть деятельностей интегрируется.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом – «Человек на родной земле»,  «История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста», «Семьеведение»,  «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.
В  летний период занятия сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.

* Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» ежедневно планируется образовательная деятельность детей в режимных моментах, в разных видах и формах деятельности. 

* Образовательная область «Познавательное развитие» - Конструирование- реализуется и планируется ежедневно в режимных моментах в совместной деятельности воспитателя с детьми

Распределение образовательных областей на неделю для детей 5-6 лет

реализующих образовательную программу МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска

	Направления развития 


	Наименование занятий   
	Количество занятий в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	3 /  

1 ч.  05 мин.
	3 /  

1 ч.  05 мин.
	3 /  

1 ч.  05 мин.
	3 /  

1 ч.  05 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное *

	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	

	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир
	1 / 25 мин.
	-
	1 / 25 мин.
	-.
	

	
	Природа
	-
	1 / 25 мин.
	-
	1 / 25 мин..
	

	Познавательное
	Математическое и сенсорное развитие  
	1 / 

25мин.
	1 / 

25мин.
	1 / 

25мин.
	1 / 

25мин.
	

	Речевое 
	Развитие речи
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	

	Художественно-эстетическое
	Рисование
	1 / 

20 мин.
	1 / 

20 мин.
	1 / 

20 мин.
	1 / 

20 мин.
	

	
	Конструктивная деятельность 
	-
	1 /  

25 мин.
	-
	1 / 

 25 мин.
	Чередуются 

	
	Лепка
	1 / 

25 мин
	-
	1 / 

25 мин
	-
	

	
	Аппликация
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	1 / 

25 мин.
	

	
	Музыка
	2 / 

40 мин.
	2 / 

40 мин.
	2 / 

40 мин.
	2 / 

40 мин.
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	
	Театрализованная деятельность
	*
	*
	*
	*
	

	Всего 


	12 / 

4ч.35мин.
	12 / 

4ч.35мин.
	12 /

 4ч.35мин.
	12 / 4ч.35мин.
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	Познавательное 
	«Семьеведение»
	1 / 

25мин.
	1 / 

25мин.
	1 / 

25мин.
	1 / 

25мин.
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	«История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста»
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Человек на родной земле»
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  
	*
	*
	*
	*
	

	ИТОГО
	13 / 

5 ч.  
	13 / 

5 ч.  
	13 / 

5 ч.  
	13 / 

5 ч.  
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, количестве соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Продолжительность занятий составляет 20-25 минут, а всего в утренние часы 45 минут.. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут.

В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируется занятия детей в определённые дни недели. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», разделы «Чтение художественной литературы», «Конструирование» ежедневно планируются в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Большая часть деятельностей интегрируется.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом – «Человек на родной земле»,  «История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста», «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»   реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.
В  летний период занятия сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.

* Разделы программы, реализуемые в следующих формах:

1.в форме самостоятельной деятельности детей;

2.в режимных моментах образовательного процесса;

3.в интегрируемых видах деятельности;

4.в совместной деятельности воспитателя с детьми;

5. в работе с родителями
Распределение образовательных областей  на неделю для детей 6-7 лет

реализующих  образовательную программу МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска

	Направления развития 


	Наименование занятий / НОД
	Количество занятий в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	3 /

 1 ч. 30 мин.
	3 /

 1 ч. 30 мин.
	3 /

 1 ч. 30 мин.
	3 /

 1 ч. 30 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное *

	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	

	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир


	1 / 

30 мин.
	
	1 / 

30 мин.
	
	

	
	Природа
	
	1 / 

30 мин.
	
	1 / 

30 мин.
	

	
	Математическое и сенсорное развитие  
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	Речевое 
	Подготовка детей к обучению грамоте
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Речь и речевое общение
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	

	Художественно-эстетическое
	Рисование
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	
	Конструктивная деятельность 
	-
	1 /  

30 мин.
	-
	1 / 

 30 мин.
	Чередуются 

	
	Лепка
	1 / 

30 мин
	-
	1 / 

30 мин
	-
	

	
	Аппликация
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	
	Музыка
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	Всего
	14 /  7ч.  
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	Познавательное 
	«Семьеведение»
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	«Человек на родной земле»
	*
	*
	*
	*
	

	
	«История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста»
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  
	*
	*
	*
	*
	

	ИТОГО
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, количестве соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Продолжительность занятий составляет 30 минут. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут.

В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируется занятия детей в определённые дни недели. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», разделы «Чтение художественной литературы», «Конструирование» ежедневно планируются в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Большая часть деятельностей интегрируется.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом – «Человек на родной земле»,  «История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста», «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»   реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.
В  летний период занятия сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.
* Разделы программы, реализуемые в следующих формах:

1.в форме самостоятельной деятельности детей;

2.в режимных моментах образовательного процесса;

3.в интегрируемых видах деятельности;

4.в совместной деятельности воспитателя с детьми;

5. в работе с родителями

Распределение образовательных областей на неделю для детей 5-7 лет (логопедическая группа) I  период

реализующих  адаптированную образовательную программу МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска

	Направления развития 


	Наименование занятий   
	Количество занятий в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное *

	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	

	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир
	1 / 30 мин.
	-
	1 / 30 мин.
	-
	Чередуются 

	
	Природа
	-
	1 / 30 мин.
	-
	1 / 30 мин.
	

	Познавательное
	Математическое и сенсорное развитие
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	Речевое 
	Формирование лексико-грамматических средств языка, развитие связной речи
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Формирование звукопроизношения
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Речевое развитие
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	

	Художественно-эстетическое
	Рисование
	-
	1 / 

30 мин.
	-
	1 / 

30 мин.
	Чередуются

	
	Конструктивная деятельность
	1 / 

30 мин.
	 -
	1 /  

30 мин. 
	-
	

	
	Аппликация
	1 /  

30 мин.-
	-
	1 / 

30 мин.
	-
	Чередуются

	
	Лепка
	 -
	1 /  

30 мин.
	 -
	1 /  

30 мин.
	

	
	Музыка
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	Всего 


	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений



	Познавательное 
	«История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста»
	*
	*
	*
	*
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	«Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Человек на родной земле»
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Семьеведение»
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	ИТОГО
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин 
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин 
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, количестве соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Продолжительность занятий составляет 30 минут. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут.

В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируется занятия детей в определённые дни недели. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», разделы «Чтение художественной литературы», «Конструирование» ежедневно планируются в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Большая часть деятельностей интегрируется.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом – «Человек на родной земле»,  «История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста», «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»   реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.
В  летний период занятия сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.
* Разделы программы, реализуемые в следующих формах:

1.в форме самостоятельной деятельности детей;

2.в режимных моментах образовательного процесса;

3.в интегрируемых видах деятельности;

4.в совместной деятельности воспитателя с детьми;

5. в работе с родителями

Распределение образовательных областей на неделю для детей 5-7 лет (логопедическая группа II  и  III  период)
реализующих  адаптированную образовательную программу МДОУ детского сада № 19 г. Сердобска
	Направления развития 


	Наименование занятий   
	Количество занятий в неделю
/ общее время
	Примечание 

	
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	

	Обязательная часть программы

	Физическое
	Физическая культура
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	3 / 
1 ч. 30 мин.
	

	
	Формирование основ здорового образа жизни
	*
	*
	*
	*
	

	Социально-коммуникативное *

	· В сфере социальных отношений;

· В области формирования основ гражданственности и патриотизма;

· В сфере трудового воспитания;

· В области формирования основ безопасного поведения
	*
	*
	*
	*
	

	Познавательное
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	*
	*
	*
	*
	

	
	Окружающий мир
	1 / 30 мин.
	-
	1 / 30 мин.
	-
	Чередуются 

	
	Природа
	-
	1 / 30 мин.
	-
	1 / 30 мин.
	

	Познавательное
	Математическое и сенсорное развитие
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	Речевое 
	Формирование лексико-грамматических средств языка, развитие связной речи
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Формирование звукопроизношения
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	2 / 

60 мин.
	

	
	Речевое развитие
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30мин.
	1 / 

30 мин.
	1 / 

30 мин.
	

	
	Интерес к художественной литературе
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	Ежедневно*
	

	Художественно-эстетическое
	Рисование
	-
	1 / 

30 мин.
	-
	1 / 

30 мин.
	Чередуются

	
	Конструктивная деятельность
	1 / 30 мин.
	 -
	1 /  30 мин. 
	-
	

	
	Аппликация
	1 /  30 мин.
	-
	1 / 30 мин.
	-
	Чередуются

	
	Лепка
	 -
	1 /  30 мин.
	 -
	1 /  30 мин.
	

	
	Музыка
	2 / 60 мин.
	2 / 60 мин.
	2 / 60 мин.
	2 / 60 мин.
	

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	*
	*
	*
	*
	

	
	Приобщение к искусству
	*
	*
	*
	*
	

	Всего 
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	14 /  7 ч.  
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Познавательное 
	«История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста»
	*
	*
	*
	*
	Реализация в совместной деятельности педагога с детьми, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

	
	«Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»  
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Человек на родной земле»
	*
	*
	*
	*
	

	
	«Семьеведение»
	1 / 30 мин.
	1 / 30 мин.
	1 / 30 мин.
	1 / 30 мин.
	

	ИТОГО
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин 
	15 / 
7 ч. 30 мин.
	15 / 
7 ч. 30 мин 
	


Пояснительная записка: требования к организации занятий, количестве соответствуют Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г.№2). 

Продолжительность занятий составляет 30 минут. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут.

В образовательных областях: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» планируется занятия детей в определённые дни недели. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», разделы «Чтение художественной литературы», «Конструирование» ежедневно планируются в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Большая часть деятельностей интегрируется.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представленная этнографическим компонентом – «Человек на родной земле»,  «История Пензенского края как средства развития личности ребенка дошкольного возраста», «Непрерывная образовательная деятельность по формированию математических представлений»   реализуется в совместной деятельности педагога с детьми в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей.

В  летний период занятия сокращается, остаются занятия по музыкальному и физическому развитию. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  подвижные игры, досуги, развлечения, праздники, экскурсии и др.
* Разделы программы, реализуемые в следующих формах:

1.в форме самостоятельной деятельности детей;

2.в режимных моментах образовательного процесса;

3.в интегрируемых видах деятельности;

4.в совместной деятельности воспитателя с детьми;

5. в работе с родителями

