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Примерное меню (10- дневное) 1 день - понедельник.
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша овсяная молочная
	200
	6,7
	9,8
	27,1
	223
	0,24
	№130

	
	Чай с сахаром
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136

	
	Булка с маслом
	40/8
	2,9376
	9,0624
	17,544
	163,2
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Салат из свеклы с растительным маслом
	60
	0,852
	3,65
	5,02
	56,34
	5,7
	№33

	
	Суп рассольник ленинградский
	200
	2,1
	5,125
	16,6
	120,75
	7,55
	№ 76

	
	Капуста тушеная с курицей
	70/150
	3,18
15,582
	6,72
9,947
	6,975
0
	119,7
162,729
	16,95

0,938
	№ 50
110

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Суп молочный вермишелевый
	200
	6,6
	9
	20,64
	187,04
	0,9
	№ 35

	
	Батон 
	40
	2,456
	0,856
	16,744
	85,772
	
	№ 147

	
	Яйцо 
	40
	5,2
	4,8
	4
	62,8
	
	№ 150


 Неделя – первая 2 день – вторник.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная молочная
	200
	6
	8,2
	29,3
	215
	0,22
	№ 132

	
	Чай с сахаром
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№ 136

	
	Булка с маслом и сыром
	40/8

6
	5,68
	8,26
	17,47
	166,8
	0,08
	№ 3

	2-ой завтрак
	Банан 
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	10
	№ 368г

	Обед 
	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	0.73
	4,25
	5,81
	63,55
	1,96
	№ 17

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,75
	4,88
	8,48
	84,75
	18,48
	№ 67

	
	Картофельная запеканка с мясом
	200
	14,86
	10,98
	34,04
	295
	29,76
	№ 291

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Блины с маслом и сахаром
	100
	7,05
	11,28
	38,08
	281,54
	0,34
	№ 449

	
	Ряженка
	200
	5,8
	5
	8,4
	101,34
	0,6
	№ 401в


4 день – четверг
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша пшенная молочная
	200
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,9
	№ 70

	
	Какао с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	1,6
	№ 397

	
	Булка с маслом и сыром
	40/8

6
	5,68
	8,26
	17,47
	166,8
	0,08
	№ 3

	2-ой завтрак
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№ 368

	Обед 
	Суп с клецками
	200
	2,05
	3,1
	12,58
	86,5
	5,75
	№ 85

	
	Голубцы ленивые
	180
	15,912
	10,224
	22,554
	246
	22,54
	№ 298

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Омлет 
	100
	7,85
	9,06
	3,21
	124,93
	0,18
	№ 79

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136

	
	Батон 
	40
	2,456
	0,856
	16,744
	85,772
	
	№ 147


3 день – среда.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Дружба» молочная
	200
	6,2
	8,6
	32,4


	232
	0,2
	№ 134

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136

	
	Булка с маслом
	40/8
	2,9376
	9,0624
	17,544
	163,2
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Салат из капусты с морковью и растительным маслом
	60
	0,99
	4,25
	2,94
	54,46
	15,46
	№ 13

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	5,125
	5,35
	16,13
	133,25
	5,83
	№ 81

	
	Рыба отварная
	70
	13,56
	0,84
	0,55
	64,17
	1,1
	№ 242

	
	Рис отварной с соусом
	150
	3,65
	5,37
	36,69
	209,7
	0
	№ 315

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Сырники со сладкой подливой
	180
	26,6135

1,035
	20,8785

0,86
	20,243

2,02
	387,3605

29,4225
	0,3565

0,0825
	№ 85

№115

	
	Йогурт
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	1,4
	№ 123


5 день – пятница.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша гречневая молочная
	200
	8,8
	9,1
	35,5
	260
	0,2
	№168а

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136

	
	Булка с маслом
	40/8
	2,9376
	9,0624
	17,544
	163,2
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Борщ 
	200
	9,9
	7,275
	13,725
	160
	15,625
	№ 62

	
	Тефтели рыбные
	80
	10,3
	3,94
	11,04
	120
	0,26
	№ 261

	
	Картофельный салат
	150
	2,7
	4,59
	19,245
	128,82
	24,1155
	№ 649

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Пирожок с повидлом
	85
	12,095
	8,8145
	28,832
	243,669
	0,102
	№ 454а

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136


Неделя -вторая
2 день – вторник
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша геркулесовая молочная
	200
	8,16
	9,84
	35,6
	264
	0,5
	№174

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136

	
	Булка с маслом и сыром
	40/8

6
	5,68
	8,26
	17,47
	166,8
	0,08
	№ 3

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Луковый салат
	60
	0,798
	3,708
	4,674
	55,26
	5,7
	№ 11

	
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной
	200
	4,675
	2,125
	12,725
	91,025
	12,35
	№ 46

	
	Плов мясной
	200
	16,2
	16,3
	34,2
	351
	0,76
	№ 90

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Ленивые вареники с подливой из киселя
	150
	14,125
	14,9375
	14,5625

2,45
	248,125

10
	0,375

3,75
	№ 156

	
	Какао
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	1,6
	№ 397


Неделя вторая 1 день –понедельник
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная молочная
	200
	6
	8,2
	29,3
	215
	0,22
	№ 132

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34
	1,3
	№ 395

	
	Булка с маслом
	40/8
	2,9376
	9,0624
	17,544
	163,2
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Яблоко 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№368

	Обед 
	Суп картофельный с макаронными изделиями(куриный бульон)
	200
	4,35
	0,675
	18,15
	107,05
	3,7
	№ 36

	
	Жаркое по-домашнему
	200
	15
	16,3
	20,6
	291
	2,86
	№ 68

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Пшенные биточки со сгущенным молоком
	150
	6,4
1,75
	4,813
1,975
	34,04
2,375
	205
33,75
	0,44
	№ 198

	
	Йогурт питьевой
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	1,4
	№ 123


3день – среда
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша рисовая  молочная
	200
	6,02
	6,28
	27,02
	188,38
	0
	№ 168

	
	Кисель
	200
	0
	0
	19,6
	80
	30
	№122

	
	Булка с маслом
	40/8
	2,9376
	9,0624
	17,544
	163,2
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Груша
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№368

	Обед 
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	5,125
	5,35
	16,13
	133,25
	5,83
	№ 81

	
	Картофельное пюре
	150
	3,672
	5,76
	24,534
	163,8
	21,798
	№ 321

	
	Рыба под овощами
	80
	7,58
	3,98
	3,53
	80,03
	3,46
	№ 90

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Пшенный суп молочный
	200
	4,82
	5,08
	16,84
	132,4
	0,92
	№ 94

	
	Булка
	40
	2,456
	0,856
	16,744
	85,772
	
	№ 147

	
	яйцо
	40
	5,2
	4,8
	4
	62,8
	1,6
	№ 150


4 день – четверг
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Дружба» молочная
	200
	6,2
	8,6
	32,4

	232
	0,2
	№ 134

	
	Чай сладкий с молоком
	200
	3,12
	3,24
	17,7
	109,28
	0,66
	№ 138

	
	Булка с маслом
	40/8
	2,9376
	9,0624
	17,544
	163,2
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,75
	4,88
	8,48
	84,75
	18,48
	№ 67щ

	
	Гречневый гарнир 
	150
	8,55
	7,23
	41,17
	270,51
	0
	№ 67

	
	Фрикадельки мясные в соусе
	80
	6,52
	6,568
	5,976
	109,336
	0,352
	№288

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Оладьи со сладкой подливой
	100

25
	7,05
1,035
	11,28
0,86
	38,08
2,02
	281,54
29,4225
	0,34
0,0825
	№ 449
№ 115

	
	Йогурт питьевой
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	1,4
	№ 123


5 день – пятница.
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда 3-7 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша гречневая молочная
	200
	8,8
	9,1
	35,5
	260
	0,2
	№ 168А

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136

	
	Булка с маслом и сыром
	40/8

6
	5,68
	8,26
	17,47
	166,8
	0,08
	№ 3

	2-ой завтрак
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№368

	Обед 
	Суп овощной на курином бульоне
	200
	4,3
	0,625
	10,45
	76,5
	17,93
	№ 41

	
	Биточки рыбные
	70
	9,36
	3,29
	6,99
	94,5
	0,3
	№ 255

	
	Макаронные изделия
 соус
	150


	5,76
0,447


	0,825
2,124
	31,14
3,777
	155,1
35,97
	0
0,711
	№ 204
№349

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,04
	0
	26,96
	107,44
	0,8
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	50
	3
	0,5
	22,16
	94,5
	
	№ 148

	Полдник 
	Плюшка московская
	80
	5,864
	4,176
	37,248
	211,552
	0,008
	№ 184

	
	Чай сладкий
	200
	12
	3,06
	13
	49,28
	6
	№136


Примерное меню (10- дневное) 1 день – понедельник  (неделя первая)
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша овсяная молочная
	150
	6,7
	9,8
	27,1
	223
	0,24
	№130

	
	Чай с сахаром
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136

	
	Булка с маслом
	30/5
	2,142
	6,608
	12,7925
	119
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Салат из свеклы с растительным маслом
	40
	0,639
	2,7405
	3,762
	42,255
	4,275
	№33

	
	Суп рассольник ленинградский
	180
	1,68
	4,10
	13,28
	96,6
	6,04
	№ 76

	
	Капуста тушеная с курицей
	60/120
	3,18

15,582
	6,72

9,947
	6,975

0
	119,7

162,729
	16,95

0,938
	№ 50

№110

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Суп молочный вермишелевый
	180
	5,94
	8,1
	18,576
	168,336
	0,81
	№ 35

	
	Батон 
	30
	1,842
	0,642
	12,558
	64,329
	
	№ 147

	
	Яйцо 
	40
	5,2
	4,8
	4
	62,8
	
	№ 150


2 день – вторник.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная молочная
	150
	5,4
	7,38
	26,37
	193,5
	0,198
	№ 132

	
	Чай с сахаром
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№ 136

	
	Булка с маслом и сыром
	30/5

4
	4,0989
	5,9631
	12,6204
	120,12
	0,0624
	№ 3

	2-ой завтрак
	Банан 
	95
	1,5
	0,5
	21
	95
	10
	№ 368г

	Обед 
	Салат из моркови с растительным маслом
	40
	0.5445
	3,1905
	4,3605
	47,664
	1,467
	№ 17

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	180
	1,4
	3,9
	6,78
	67,8
	14,78
	№ 67

	
	Картофельная запеканка с мясом
	180
	14,86
	10,98
	34,04
	295
	29,76
	№ 291

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Блины с маслом и сахаром
	80
	5,64
	9,024
	30,464
	225,232
	0,272
	№ 449

	
	Ряженка
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	91,206
	0,54
	№ 401в


4 день – четверг

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша пшенная молочная
	150
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,9
	№ 70

	
	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,258
	15,552
	106,794
	1,44
	№ 397

	
	Булка с маслом и сыром
	30/5

4
	4,0989
	5,9631
	12,6204
	120,12
	0,0624
	№ 3

	2-ой завтрак
	Яблоко 
	95
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№ 368

	Обед 
	Суп с клецками
	180
	1,64
	2,48
	10,06
	69,2
	4,6
	№ 85

	
	Голубцы ленивые
	150
	13,26
	8,52
	18,795
	205,005
	18,78
	№ 298

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Омлет 
	80
	6,28
	7,248
	2,568
	99,944
	0,144
	№ 79

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136

	
	Батон 
	30
	1,842
	0,642
	12,558
	64,329
	
	№ 147


3 день – среда.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Дружба» молочная
	150
	5,58
	7,74
	29,16

	208,8
	0,18
	№ 134

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136

	
	Булка с маслом
	30/5
	2,142
	6,608
	12,7925
	119
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Салат из капусты с морковью и растительным маслом
	40
	0,7425
	3,1905
	2,2095
	40,8465
	11,592
	№ 13

	
	Суп картофельный с бобовыми
	180
	4,1
	4,28
	12,9
	106,6
	4,66
	№ 81

	
	Рыба отварная
	70
	13,56
	0,84
	0,55
	64,17
	1,1
	№ 242

	
	Рис отварной с соусом
	120
	3,65
	5,37
	36,69
	209,7
	0
	№ 315

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Сырники со сладкой подливой
	150
	21,4625
1,035
	16,8375
0,86
	16,325
2.02
	312,3875
29,4225
	0,2875
0,0825
	№ 85

№ 115

	
	Йогурт
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	106,2
	1,26
	№ 123


5 день – пятница.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша гречневая молочная
	150
	7,92
	8,19
	31,95
	234
	0,18
	№1 68а

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136

	
	Булка с маслом
	30/5
	2,142
	6,608
	12,7925
	119
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Борщ 
	180
	7,92
	5,82
	10,98
	128
	12,5
	№ 62

	
	Тефтели рыбные
	60
	9,009
	3,444
	9,66
	105
	0,224
	№ 261

	
	Картофельный салат
	120
	2,7
	4,59
	19,245
	128,82
	24,1155
	№ 649

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Пирожок с повидлом
	80
	11,3835
	8,296
	27,136
	229,336
	0,096
	№ 454а

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136


Неделя -вторая

2 день – вторник
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша геркулесовая молочная
	150
	7,344
	8,856
	32,04
	237,6
	0,45
	№174

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136

	
	Булка с маслом и сыром
	30/5

4
	4,0989
	5,9631
	12,6204
	120,12
	0,0624
	№ 3

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Луковый салат
	40
	0,5985
	2,781
	3,5055
	41,445
	4,275
	№ 11

	
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной
	180
	3,74
	1,7
	10,18
	72,82
	9,88
	№ 46

	
	Плов мясной
	180
	16,2
	16,3
	34,2
	351
	0,76
	№ 90

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник
	Ленивые вареники с подливой из киселя
	150
	14,125
	14,9375
	14,5625

2,45
	248,125

10
	0,375

3,75
	№ 156

	
	Какао
	180
	3,78
	3,258
	15,552
	106,794
	1,4
	№ 397


1 день –понедельник
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша манная молочная
	150
	6
	8,2
	29,3
	215
	0,22
	№ 132

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,808
	2,394
	12,762
	84,006
	1,17
	№ 395

	
	Булка с маслом
	30/5
	2,142
	6,608
	12,7925
	119
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Яблоко
	95
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№368

	Обед 
	Суп картофельный с макаронными изделиями(куриный бульон)
	180
	3,48
	0,48
	14,52
	85,64
	2,96
	№ 36

	
	Жаркое по-домашнему
	180
	15
	16,3
	20,6
	291
	2,86
	№ 68

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Пшенные биточки со сгущенным молоком
	150
	6,4

1,75
	4,813

1,975
	34,04

2,375
	205

33,75
	0,44
	№ 198

	
	Йогурт питьевой
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	106,2
	1,26
	№ 123


3день – среда

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша рисовая  молочная
	150
	5,418
	5,652
	24,318
	169,542
	0
	№ 168

	
	Кисель 
	180
	0
	0
	17,64
	72
	27
	№ 122

	
	Булка с маслом
	30/5
	2,142
	6,608
	12,7925
	119
	0
	№ 1

	2 –ой завтрак
	Груша 
	95
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№368

	Обед 
	Суп картофельный с бобовыми
	180
	4,1
	4,28
	12,9
	106,6
	4,66
	№ 81

	
	Картофельное пюре
	120
	3,06
	4,8
	20,445
	137,25
	18,165
	№ 321

	
	Рыба под овощами
	60
	7,58
	3,98
	3,53
	80,03
	3,46
	№ 90

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Пшенный суп молочный
	180
	4,338
	4,572
	15,156
	119,16
	0,828
	№ 94

	
	Булка 
	30
	1,842
	0,642
	12,558
	64,329
	
	№ 147

	
	Яйцо 
	40
	5,2
	4,8
	4
	62,8
	
	№ 150


4 день – четверг

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша «Дружба» молочная
	150
	5,58
	7,74
	29,16

	208,8
	0,18
	№ 134

	
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,808
	2,916
	15,93
	98,352
	0,594
	№ 138

	
	Булка с маслом
	30/5
	2,142
	6,608
	12,7925
	119
	0
	№ 1

	2-ой завтрак
	Сок 
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№ 134

	Обед 
	Щи из свежей капусты с картофелем
	180
	1,4
	3,9
	6,78
	67,8
	14,78
	№ 67щ

	
	Гречневый гарнир
соус 
	120
	8,55
	7,23
	41,17
	270,51
	0
	№ 67

	
	Фрикадельки мясные 
	60
	5,705
	5,747
	5,229
	95,669
	0,308
	№288

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Оладьи со сладкой подливой
	80

25
	5,64
1,035
	9,024
0,86
	30,464
2,02
	225,232
29,4225
	0,272
0,0825
	№ 449

№ 115

	
	Йогурт питьевой
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	106,2
	1,26
	№ 123


5 день – пятница.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда до 3 лет
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

(технологическая карта)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак 
	Каша гречневая молочная
	150
	7,92
	8,19
	31,95
	234
	0,18
	№ 168А

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136

	
	Булка с маслом и сыром
	30/5

4
	4,0989
	5,9631
	12,6204
	120,12
	0,0624
	№ 3

	2-ой завтрак
	Яблоко
	95
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	10
	№368

	Обед 
	Суп овощной на курином бульоне
	180
	3,44
	0,5
	8,36
	61,2
	14,34
	№ 41

	
	Биточки рыбные
	60
	9,36
	3,29
	6,99
	94,5
	0,3
	№ 255

	
	Макаронные изделия

 соус
	120


	4,8
0,365

	0,6875
1,77
	25,95
3,1475
	129,25
29,975
	0

0,5925
	№ 204

№349

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0,936
	0
	24,264
	96,696
	0,72
	№ 126

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,4
	0,4
	17,732
	75,6
	
	№ 148

	Полдник 
	Плюшка московская
	70
	5,131
	3,654
	32,592
	185,108
	0,007
	№ 184

	
	Чай сладкий
	180
	10,8
	2,754
	11,7
	44,352
	5,4
	№136


